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Hier backt 1Y
Hermann

Hafervollkornbrot mit Saaten soo g pro st

Lutaten: Wasser, Haferflocken (15%), Sonnenblumenkerne (10%), Kiirhiskerne (10%),
Leinsaat  (5%), Sesamsaat (5%), Riibensirup, Rapsdl, Sojaschrot, Dinkelvollkornsauerteig,
Flohsamenschalen, Salz, Apfelfaser, Chiasamen (Salvia hispanica), Emmer-Vollkorn (Weizen), Sojo-
Halbkerne getoastet, Zucker, Quinoa, Roggenmalzmehl

Nahrwerte pro100 g
Energie (in k) / kcal): 1391 /334
Fett (in g): 21,2
davon gesattigte Fettsauren (in g): 2,7
Kohlenhydrate (in g): 17,7
davon Zucker (in g): 5,0
Eiweild (in g): 13,2
Salz (in g): 1,3

_ Trotz sorgfiltigster Fertigung kébnnen wir in unserem Handwerksbetrieb das
Ii Vorhandensein weiterer Allergene nicht ausschliefen.
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